Maailma Terviseorganisatsioon kirjeldab vaimset tervist kui heaoluseisundit, milles inimene realiseerib oma võimeid, tuleb toime igapäevase elu pingetega, suudab töötada tootlikult ja tulemusrikkalt ning on võimeline andma oma panuse ühiskonna heaks.

2021 aasta aprillis sai valitsuse heakskiidu Vaimse tervise Roheline raamat, kus seatakse eesmärgiks panustada senisest enam vaimse tervise probleemide ennetusse, varajasse avastamisse ja õigeaegse kvaliteetse abi kättesaadavusse kõikjal Eestis. https://www.sm.ee/sites/default/files/news-related-files/vaimse_tervise_roheline_raamat_0.pdf

2022. aastal alustas Sotsiaalministeeriumis tegevust vaimse tervise osakond, mille eesmärk on kujundada Eestis terviklik enesehoiu, ennetuse ja teenuste süsteem, mis aitab hoida ära vaimse tervise probleemide teket või süvenemist.
https://www.sm.ee/vaimse-tervise-ja-psuhhosotsiaalne-tugi-kriisides

2023 ilmunud Eesti Inimarengu aruanne „Vaimne tervis ja heaolu“ keskendub vaimsele tervisele. 
https://inimareng.ee/et/eesti-inimarengu-aruanne-2023/
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Vaimse tervise nipid ja harjutused
Vaimse tervise testid
Vitamiinikuuri uuri SIIT
Enesevigastamisest loobumise töövihik noortele ja lähedastele https://tinyurl.com/mwsecrys 
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